




































Diajukan kepada Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 
untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Guna  




















Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 
Dan Diterima untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Guna  
Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 
 









(Dr. Margaretha Sih Setija Utami, M.Kes) 
 
 
Dewan Penguji : 
1. Damasia Linggarjati Novi, S.Psi, M.A   ............................... 
2.  Th. Dewi Setyorini, S.Psi., M.Si   ............................... 









Karya ini kupersembahkan untuk  
 
 
MY GOD, MY FATHER, MY KING  
HIS NAME IS JESUS CHRIST 
Kedua Orang tuaku tercinta dan tersayang Papa dan 
Mama. Kakak kandung yang terbaik ~ Rudy, Andri, 
Merry dan keluarga besarku tercinta. Akhirnya 
dengan anugerah Tuhan aku mampu membuktikan 
hasil kerja keras kalian  selama ini tidak sia – sia. 
 Sahabat – sahabatku khususnya  
Bella,Fanie, Gary, Yuni, Rara, Maris,Rani  
dan Semua sahabat – sahabatku yang selama ini selalu 
support yaitu Kak Bagas, Desi, Kak Budi, Kak Adit dan 












Jadilah Berkat dan Terang bagi 
semua orang  
 
Bermimpilah setinggi langit, lakukan 
yang terbaik, percayalah, maka semua 
impianmu akan jadi kenyataan oleh 
karena Anugerah Tuhan  
~ Ester Septiany 
 
Tanpa Tuhan kita bukanlah siapa – siapa dan 









UCAPAN TERIMA KASIH 
 
 Puji syukur peneliti haturkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas anugerah-
Nya selama proses penyusunan skripsi ini yang begitu banyak rintangan dan 
akhirnya skripsi ini dapat selesai dengan baik meskipun belum sempurna.   
 Penyusunan skripsi juga tidak lepas dari beberapa orang yang selalu 
memberikan dukungan sosial kepada peneliti. Maka dari itu, peneliti ingin 
menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 
1. Ibu Dr. Margaretha Sih Setija Utami, M.Kes selaku Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. 
2. Ibu Damasia Linggarjati Novi, S.Psi, M.A selaku Dosen pembimbing yang 
telah membimbing peneliti dalam menyelesaikan skripsi dengan penuh 
kesabaran membimbing, memberikan masukan dan mengarahkan penulis. 
3. Ibu Erna Agustina S.Psi., M.Si selaku dosen wali kelas B 2011 yang telah 
memberikan pendampingan selama kuliah di fakultas Psikologi ini.  
4. Bapak Drs. George Hardjanta, M.Si, Ibu Th. Dewi Setyorini, S.Psi., M.Si dan 
Bapak Drs. HM. Edy Widiyatmadi, M.Si selaku dewan penguji skripsi yang 
telah memberikan kritik dan saran demi perbaikan skripsi menuju lebih baik.  
5. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata atas ilmu yang telah 
diberikan kepada peneliti selama masa studi selama 4 tahun.  
6. Seluruh staf Tata Usaha Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata yang telah 
memberikan informasi – informasi tentang perkuliahan dan skripsi. 
7. Ketiga subjek penelitian yaitu suami yang memiliki istri penderita kanker 
payudara yang sudah sangat membantu penulis dalam melaksanakan 
penelitian skripsi, meluangkan waktunya, memberikan keterangan – 
keterangan yang peneliti butuhkan.  
8. Pak Agus, Ibu Endang dan Mariz yang sudah membantu peneliti dalam 




9. Kedua orang tuaku tercinta Djoko Widodo dan Haryanti yang selalu 
memberikan dukungan dalam bentuk nasehat – nasehat yang baik demi 
terselesainya kuliah di Unika Soegijapranata.  
10. Kakak – kakakku tercinta dan tersayang yaitu Rudi Cahyo Wibowo, Andri 
Hari Wibowo, Merry Herawati yang sudah memberikan dukungan luar biasa 
kepada peneliti, memberikan semangat disaat peneliti merasa lelah, selalu 
mengingatkan untuk jadi yang terbaik. 
11. Sahabat – sahabatku tercinta seperti Bella, Fanie, Yuni, Mariz, Tasa yang 
sudah menemani peneliti wawancara dan pergi ke kampus bahkan rela 
menunggu pada saat peneliti sedang bimbingan. Terima kasih pula karena 
sudah memberikan support dalam bentuk kata – kata bijak yang menguatkan 
hati peneliti untuk terus melangkah lebih baik demi skripsi.   
12. Sahabat – sahabat di kampus Bella, Fanie, Gary, Yuni, Rara, Mariz, dan Rani 
yang sudah mensupport peneliti untuk selalu mengerjakan skripsi. 
13. Sahabatku yang sudah seperti kakak sendiri, Kak Bagas yang telah 
memberikan dukungan yang begitu luar biasa bagi peneliti untuk 
menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Walaupun berada jauh di sana, dia 
selalu mendengarkan keluh kesah yang dirasakan oleh peneliti. 
Kamsahamnida. 
14. Sahabat – sahabatku tercinta lainnya seperti Desi, Kak Budi, Kak Adit, Budi, 
Tasa, Aries dan semuanya yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. 
Terima kasih selalu mengingatkan peneliti untuk mengerjakan skripsi dan 
mendukung selalu agar cepat lulus. Thank you so much guys. 
15. Kakak – kakak kelas angkatan 2009 dan 2010 Fakultas Psikologi Unika 
Soegijapranata Semarang seperti Kak Monic, Kak Rosi, Kak Ryan dan  yang 
lainnya untuk semangat, dukungan dan masukannya atas skripsi ini.  
16. Teman – teman kelas B 2011 yang telah memberikan dukungan karena selalu 






Terima kasih pula kepada pihak – pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan 
satu per satu yang telah membantu pembuatan skripsi sampai selesai. Mohon maaf 
apabila terjadi kesalahan dalam penulisan skripsi ini dan akhir kata peneliti 
berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembaca.  
 



























Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 
ABSTRAKSI 
Penderita kanker payudara mengalami peningkatan setiap tahunnya. Kecemasan 
tidak hanya dirasakan oleh pasien atau penderitanya tetapi keluarga terutama pada 
pasangannya. Kecemasan adalah keadaan yang dialami seseorang ketika berpikir 
bahwa sesuatu yang tidak menyenangkan akan terjadi (Priest 1994, h.10). 
Kecemasan ini sangat dirasakan oleh suaminya. Penelitian ini menggunakan 
metode kualitatif yaitu berupa wawancara dan observasi pada subjek. Berdasarkan 
hasil wawancara dengan suami yang memiliki istri penderita kanker payudara di 
Semarang yang sekaligus menjadi tempat penelitian menunjukkan bahwa ketika 
istri terdiagnosa penyakit kanker payudara menimbulkan perasaan cemas. Hasil 
penelitian ini menunjukkan ketika istri terdiagnosa menderita penyakit kanker 
payudara maka menimbulkan respon serta faktor – faktor penyebab kecemasan, 
dampak dan koping pada suami. Memiliki istri penderita kanker payudara 
berdampak secara psikologis, fisiologis, seksual dan sosial pada suami. 
Pemahaman suami tentang penyakit kanker payudara masih terbatas. Ketakutan 
yang paling dirasakan yaitu takut kehilangan istrinya. Kecemasan yang masih 
dirasakan  subjek hingga saat ini yaitu rasa kuatir jika kondisi istrinya bisa 
menurun sehingga penyakit kanker payudara bisa menyerang kembali.  
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